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Bibliotheek in de Vijverhof. A\ : ‘
Alle huurders en inwoners van de Vijverhof gratis lid kunnen worden van de Bibliotheek op maat. ®

Elke dinsdag, donderdag en zaterdag tussen 10.00-12.00 uur is er een vrijwilliger in de
Bibliotheek aanwezig. De bibliotheek kunt u vinden in het trefpunt op de begane grond.

Bibliotheek aan Huis.

Kunt u zelf niet makkelijk naar het trefpunt komen om boeken uit te zoeken?
Voor huurders en inwoners van de Vijverhof die lid zijn/worden van de Bibliotheek op Maat
bestaat de mogelijkheid de boeken thuis te ontvangen!

Onze vrijwilligers staan voor u klaar om uw boeken te brengen, passend bij het door u gewenste
genre. Er zijn boeken te leen in grote of normale druk.

Heeft u interesse? U kunt zich aanmelden bij Susan Honkoop , teamleider Welzijn
telefoonnummer: 010-4503755 of S.Honkoop@hsbdevijverhof.nl

Vijverhof Leeskring “de Salon ™ heeft plaats voor nieuwe leden!

De leeskring komt op regelmatige basis bij elkaar. Zij bespreken dan de boeken die vooraf met
elkaar gekozen zijn.

Bij de bijeenkomsten om de 6 weken wordt het boek besproken aan de hand van leeswijzer.

In de leeswijzer staat informatie in over de auteur en het boek, informatie over de stijl, de
personages, het vertelperspectief etc. Een belangrijk onderdeel vormen de discussievragen.

Aan de hand daarvan bespreekt de leeskring het boek, de vragen bieden structuur.

Een boeiende bespreking is daardoor gegarandeerd!

De Vijverhof leeskring is aangesloten bij de Stichting Senia. Voor deelname aan de Senia
leeskring betaalt u als deelnemer individueel € 32,50 per jaar voor 7 leeswijzers of 4 leeswijzers
voor € 24,00. Daarvoor ontvangt u naast de leeswijzers ook een nieuwsbrief, wordt u
uitgenodigd voor ontmoetingsdagen, workshops en excursies.

U zorgt zelf voor de boeken. Bibliotheek op Maat in het trefpunt heeft de boeken die gelezen
worden in haar collectie.

Komt u ook eens kennismaken met de leden van de leeskring en vrijblijvend kijken hoe dit in z'n
werk gaat? U bent van harte welkom om mee te kijken en kennis te maken met de leden.

U kunt contact opnemen met mevrouw Corrie Krijt via telefoonnummer: 010-4504153

Eucharistieviering in De Vijverhof.
Op vrijdag 3 maart is er om 10.30 uur een eucharistieviering in het Trefpunt.
Pastor Bekedam zal in deze viering voorgaan.
Na de dienst drinken we koffie en kunnen we nog wat napraten. Ook parochianen van buiten De
Vijverhof zijn natuurlijk van harte welkom. Tot vrijdag 3 maart a.s..
Werkgroep De Vijverhof.

Brief van iemand die lijdt aan dementie.

Mijn tante woont in een verpleeghuis en ik bezoek haar vrijwel wekelijks. Onlangs zaten we
gezellig samen aan tafel in de huiskamer. Mijn oog viel op het schrijfbord aan de muur. Naast
allerlei info hing er een blaadje met een brieftekst. Het droeg als titel: ‘Brief aan Onze Vader'.
Het was geschreven door / vanuit een mens die lijdt aan dementie. Mijns inziens verwoordt deze
brief heel goed en gevoelig hoe menig bewoner op de PG-afdeling zich kan voelen in al zijn /
haar verwardheid en onzekerheid. Daarom wil ik deze brief graag met u delen.

Ik weet niet waar ik ben; dit is mij vreemd gebied.

De kamers zijn mij onbekend, en ook de mensen ken ik niet.

Er lopen mensen in en uit. Zij wijzen waar ik zit en helpen mij met eten.
Gezichten ben ik ook vergeten.

Zelfs van haar, die mij noemt: “Mam”.

Ik kijk haar aan, maar zou niet weten met wie ze mij verwarren kan.

Mijn naam... hoe heet ik ook alweer.

Vreemd dat ik die niet meer ken.

Wat zei toch laatst die meneer?

Ach ja, hij noemde mij met de naam ‘Dement’.

Vergeef mij dit verwarde schrijven,

ik vind hier niets meer dat mij bindt.

Daarom bid ik U dichtbij te blijven.

Was getekend, Uw verdwaald en angstig kind.

Hartelijke groet, Peter Versloot

een herkenbaar respectvol thuis
persoonlijk, betrokken en deskundig
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Goed nieuws
Het allermooiste nieuws voor de Vijverhof kwam eigenlijk pas deze week. We hebben op onze oproep
en waarschijnlijk door alle positieve berichten in de media tal van sollicitatiebrieven binnen gekregen
van verzorgenden en verpleegkundigen die in de Vijverhof willen komen werken.

En we kunnen niet vertellen hoe blij we hiermee zijn. Hierdoor kunnen de teams echt worden
versterkt en kan er veel minder gebruik gemaakt worden van het uitzendbureau. Hierdoor kunnen
we voortaan aan de belangrijke opdracht voldoen alleen bekende mensen in te zetten.

De groei van het aantal huurders met een zorgindicatie neemt alleen maar toe waardoor het
fantastisch is dat we hier nieuwe collegae voor vinden.

We weten allemaal dat het in Nederland niet gemakkelijk is mensen voor de zorg te vinden maar het
lijkt erop dat wij hier voorlopig echt goed in weten te slagen. Alle nieuwe medewerkers heten we van
harte welkom en we hopen dat iedereen snel is ingewerkt en zich thuis zal gaan voelen.

De al aanwezige medewerkers feliciteren we met de nieuwe collega's en de nieuwe mensen
feliciteren we met de samenwerking met de mensen die al in de Vijverhof werken.

Want dat dit hele goede medewerkers zijn weten we al een hele tijd.

Dorpsfilm

Deze weken wordt er hard gewerkt de dorpsfilm van de Vijverhof op te nemen en af te maken.

We presenteren hierin het dorp de Vijverhof met de dorpen van toen. Een cryptische omschrijving
maar het is echt zoals het er staat. Met behulp van beelden van het dorp van vroeger, het dorp van
onze inwoners en met behulp van de veranderingen die dit dorp de afgelopen eeuw heeft ondergaan
laten we zien waar een dorp als de Vijverhof goed in kan zijn. Wat betekent het om samen dorp te
zijn, wat is de waarde en wat kunnen we hierin persoonlijk iets betekenen. Hierover gaan we later
met iedereen in gesprek. Nu richten de pijlen op het vervolmaken van de film. De eerste beelden zijn
getoond en dit beloofd echt wat. Wordt vervolgd.

Valentijn

Wat een prachtig gezicht was het deze week om te zien hoe jongeren van het Comenius college,
samen met een aantal inwoners inhoud geven aan het begrip Valentijnsdag. Samen harten maken en
het verzorgen van nagels zijn hier mooie voorbeelden van. Met elkaar spreken over “wat liefde is....”
Dat jeugd en ouderen goed samen gaan wisten we al een tijdje maar wordt iedere week opnieuw
bevestigd.

Beelden worden hierdoor bijgesteld over ouderen maar zeker ook over jongeren.

In deze tijd jong zijn, met alle invioeden is ook zeker niet gemakkelijk.

Fijn om te zien dat de Vijverhof en het Comenius college aan elkaar verbonden zijn.

Zo komt het spreekwoord uit: wie de jeugd heeft, heeft de toekomst.

Cliéntenraad
Afgelopen week kwam de cliéntenraad weer met de directeur/bestuurder bijeen om van gedachten te
wisselen over alles wat het verpleeghuis doet, moet doen en waar we mee bezig zijn.
De cliéntenraad is er voor de mensen met een zorgindicatie, thuis en in het verpleeghuis.
Begroting, jaarplannen en nog veel meer is met elkaar gedeeld en besproken. Goed om deze stem te
hebben, te horen en niet onbelangrijk....er naar te luisteren.

Joost Zielstra



Op 1 maart 2017 is
Remon Olsman
(woonconsulent)

12 Y jaar in dienst.

Op 1 maart 2017 is Marisca
Peters (Thuiszorg)

12 Y jaar in dienst.

ACTIVITEITEN VAN DEZE MAAND

Maandag 27 februari 10.00 uur Creatief Serre 3¢ etage
14.30 uur Yoga Vitaal studio
14.30 uur Muziekmiddag Plaza = d
Dinsdag 28 februari 10.00 uur Handwerken Serre 3° etage D u I m Awa r
10.00 uur Bibliotheek/digitaal café Trefpunt
10.30 uur Mardejo ondermode Brasserie
10.30 uur Bloemenverkoop Elly Bos Brasserie
14.00 uur Biljart Brasserie - - .
14.30 uur Bingo (Lia Jongeneel) Plaza Ultgerelkt aan:
19.00 uur Klaverjasvereniging het Klavertje Brasserie Corrie, Joke en Francis
Woensdag 1 maart 10.00 uur Kaarten maken Serre 3¢ etage
10.00 uur Timmerclub Serre 4¢ etage
10.00 uur Muziekgroep Trefpunt
= Schilderles Trefpunt Francis is met Joke, in 1998 met vrijwilligerswerk begonnen in de Vijverhof. Dit doen we met heel
14.30 uur Borrelmiddag _ Plaza veel plezier. In de donderdagavondploeg, reuzegezellig. Hier hebben we ook Corrie leren kennen.
17.30 uur Eetsalon-17.00u.Inloop (Alleen als u zich van Plaza K L . .

tevoren heeft aangemeld bij de receptie) Dinsdagmiddag halen we de bewoners voor de bingo en daar doen we dan het spelletje mee.
Donderdag 2 maart 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt Corrie is héél veel in de brasserie te vinden, en is mee geweest op verschillende
10.00 uur Koffieochtend met Lia Serre 3¢ etage bewonersvakanties, dit onder leiding van Lia. We hebben daar ook veel van genoten. Fantastisch,
10.30 uur Gouden uurtje Plaza een heerlijke sfeer, heel veel lol en alles perfect geregeld. We gaan mee met busreisjes o0.a. naar
14.30 uur Koersbal Plaza Intratuin, staan met oliebollen en warme chocomel langs de route met een bewonerswandeling.
19.30 uur Bingo (Lia Jongeneel) Plaza Dat is wat we vooral heel leuk vinden en hopen nog lang te doen. Tips voor de Vijverhof?
Vrijdag 3 maart 10.00 uur Gymnastiek Vitaal studio Vooral zo doorgaan aandacht voor en plezier met elkaar. Dat is heel belangrijk.
10.30 uur Katholieke Eucharistieviering Trefpunt - g = - 11
10.30 uur Bijbelgesprekskring Salon 4¢ etage VrlJ Wi I I lg ers rma ke N h et ve I"SCh | I S =
14.00 uur Inloopmiddag Brasserie Knuffelmorgen met dieren.
LER RO Gesprek§r!1|ddag e ol e P 7 maart 2017 van 10.00 uur tot 12.00 uur organiseren leerlingen van het Wellant college een
LSO Uz HE S O Scha e il Vil hillende dieren te zien, te voelen en te ruiken zijn. De dieren zijn binnen en
Zaterdag 4 maart 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt mqrgen Wa.ar verscni ! Jn. J

= buiten te vinden. Ik hoop u te ontmoeten op deze knuffelmorgen.
10.00 uur Cazo op de koffie Serre 3¢ etage . . ; o . .
= Wij als Vijverhof vinden het belangrijk om jongere een kans te geven om hun schoolopdrachten hier

Maandag 6 maart 10.00 uur Creatief Serre 3¢ etage . . L
14.30 uur Yoga Vitaal studio te kunnen uitvoeren. Jong, ouder en dieren zijn goed voor heel veel levensgeluk. -
14.30 uur Muziekmiddag Plaza TM“—
Dinsdag 7 maart 10.00 uur Handwerken Serre 3¢ etage Nextdoor.
10.00 uur Bibliotheek/digital café Trefpunt Met de hulp van elkaar op Nextdoor, vond kanarie “Tweety” een nieuw huis en heeft een buur een
10.00 uur Knuffelmorgen met dieren Buiten/Plaza huishoudelijke hulp gevonden! Intussen heeft 10% van de huishoudens in de complexen
10.30 uur = 15.30 uur Snoepkraam Het Rotterdammertje Brasserie Leeuwerik, Nachtegaal, Merel, Groenling, Steenloper, Roodborst, Lijster en Tuinfluiter zich al
14.00 uur Biljart Brasserie aangesloten bij onze digitale buurt op Nextdoor. Heeft u vragen over Nextdoor of weet u niet hoe u
14.30 uur Bingo (Lia Jongeneel) Plaza kunt meedoen? Stuur dan even een bericht naar r.olsman@hsbdevijverhof.nl!
16.30 uur Kookgroep experimenteren & exotisch Serre 4¢ etage Rémon Olsman, Woonconsulent
19.00 uur Klaverjasvereniging het Klavertje Brasserie - =
Woensdag 8 maart 10.00 uur Kaarten maken Serre 3¢ 3tage Valentijn.
10.00 uur Timmerclub Serre 4° etage Zoals Joost al heeft beschreven in het voorwoord over de ontmoeting op Valentijnsdag met het
10.00 uur Klassieke muziek luisterkring Trefpunt Comenius college, was het Salonorkest “Capelle” in de middag aanwezig met romantische muziek
14.00 uur Schilderles Trefpunt daar was ook aanwezig onze knuffel: Eddie. Eddie heeft deze dag veel knuffels uitgedeeld en
14.30 uur Borrelmiddag Plaza gekregen. Onze dank hiervoor Edwin Mersch. Susan Honkoop
17.30 uur E:\fcs:ir‘:;unh;:f'to::ﬁlg':;ﬁd(e:;e:::elsel;tzi::; van | Plaza Vrijdag 3 maart, half drie: Gespreksmiddag over politiek.
Donderdag 9 maart 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt Op 15 maart zijn er verkiezingen voor de Tweede Kamer. We horen daar de laatste tijd veel over.
10.00 uur Koffieochtend met Lia 3¢ etage Er zijn deze keer heel veel partijen om uit te kiezen. Ook hier in de Vijverhof is er op 15 maart een
10.30 uur Het Gouden uurtje Serre 4° etage stembureau waar u uw stem kunt uitbrengen. Wij zijn zelf leden van een politieke partij, de Partij

10.30 uur - 16.00 uur

Show/Verkoop kleding fa. Klooster

Plaza/Brasserie

14.30 uur Koersbal Plaza

19.30 uur Zangkoor Loch Ness (populair) Plaza
Vrijdag 10 maart 10.00 uur Gymnastiek Vitaal studio
14.00 uur Inloopmiddag Brasserie
14.30 uur Rollator dansen Plaza

15.00 uur Weeksluiting - ds. van Voornveld Trefpunt
Zaterdag 11 maart 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt

Activiteitenschema.
Bovenstaand activiteitenschema start op 27 februari 2017. Voor de activiteiten tot en
met 25 februari 2017 verwijzen wij u graag naar het vorige Vijverblad (nr. 112)!

Wist u dat?

Wist u dat..
Wist u dat..
Wist u dat..
Wist u dat..

24 maart 2017 het stamboom café start?

dit 1 x per maand is in het Trefpunt van de Vijverhof?
altijd op de 3¢ vrijdagmorgen van de maand is?

ook u hier welkom bent?

van de Arbeid. Graag willen wij op vrijdag 3 maart met u in gesprek gaan over de politiek in
Nederland en over vragen die bij u leven. Zijn er zaken waar u positief over bent of zaken waar u
zich juist zorgen over maakt? Voor uzelf, maar ook voor de jonge mensen van nu?

Bijvoorbeeld over de economie, de veiligheid, de zorg of de manier waarop we met elkaar omgaan?
Er kunnen verschillende onderwerpen aan de orde komen. Dat hangt af van wat u belangrijk vindt.
We beginnen daarom de bijeenkomst met de vraag waar u het over wilt hebben.

Wij komen bij u op bezoek in de Plaza van de Vijverhof op vrijdagmiddag 3 maart van half drie tot
ongeveer half vier. Wij zorgen voor koffie en thee met wat erbij.

Wij nodigen u van harte uit hierbij aanwezig te zijn.

Namens de PvdA, Afdeling Capelle aan den IJssel

Karin Weemhoff (burgerraadslid PvdA Capelle) en Jose van Rosmalen (lid PvdA)

Vrijdag 17 maart 2017 wordt de musical “Er was eens” opgevoerd door de musicalgroep
“Zorgeloos”( van de Zellingen) in de Plaza van De Vijverhof. De kaartverkoop begint
6 maart bij Lia Jongeneel. Kosten zijn 5 euro. Er zijn 100 plaatsen beschikbaar en vol is vol.

Lia Jonﬂeneel

# Nextdoor
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