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Vuilnis. 
 

De vuilophaaldienst heeft woensdag een extra ronde gedaan langs de Tuinfluiter om hier de 
rommel op te ruimen die inmiddels was ontstaan. Veel wordt er door verschillende mensen en 

partijen bij de container geplaatst maar het nadeel is dat de inwoners van de Tuinfluiter hier op 
zitten te kijken. 
 

Vacature verpleegkundige. 
 

Wie kent er een enthousiaste verpleegkundige die in de Vijverhof wil komen werken?  
Informatie is in te winnen bij de teamleiders zorg of Albert Rijkeboer. 
          Joost Zielstra 
 

Mantelzorgcafé: Continentiezorg 2016. 
 

Donderdag 13 oktober a.s. vindt in het Trefpunt in De Vijverhof weer het maandelijkse 
mantelzorg café van Buurtkracht plaats, inloop vanaf 13.30 uur, om 14.00 uur is de aanvang van 

het programma. Thema voor deze middag is Continentiezorg. 
Gastsprekers deze middag zijn Suzan Benci en Dorres van de Berg. 
Werkzaam als continentieverpleegkundigen in het IJsselland Ziekenhuis op de polikliniek urologie 
komen zij vertellen over hun werkzaamheden en wat zij voor patiënten kunnen betekenen. 

Veel mensen hebben te maken met ongewild urineverlies door welke oorzaak dan ook. 
Wat kan je hier aan doen? Zijn er bepaalde oefeningen om de spieren te trainen en welke 
materialen zijn er als de klacht blijvend is. 

Hebt u een vraag of behoefte aan algemene informatie kom dan naar deze 
informatiebijeenkomst. 
Wij hopen u te mogen begroeten en ontvangen u met een kopje koffie of thee. 
       Team Mantelzorg café Buurtkracht. 

 

Shantykoor De IJsselmannen 
 

Donderdag 3 november treedt het Shantykoor De IJsselmannen uit Ouderkerk aan den IJssel 
weer op in De Vijverhof. U kunt de kaartjes kopen bij Lia Jongeneel vanaf maandag 17 oktober. 
Ik ben te vinden in de Plaza. De kosten zijn 7,50 inclusief koffie en een drankje.  
Er zijn 100 kaartjes beschikbaar en vol is vol.  
Op de avond zelf dient u bij binnenkomst het toegangsbewijs bij u te hebben.     

Lia Jongeneel 
 

Katholieke viering 7 oktober. 
 

Op vrijdag 7 oktober, de eerste vrijdag van de maand, is er om 10.00 uur een eucharistieviering 
in Het Trefpunt. Pastor Bekedam zal hierin voorgaan. Na de dienst drinken we een lekker kopje 
koffie / thee en kunnen we nog wat napraten. Zowel bewoners van de Vijverhof als parochianen 
van buiten de Vijverhof en andere belangstellenden zijn van harte welkom. Door gezamenlijk 
aanwezig te zijn, laten we zien dat we ons verbonden weten en voelen met elkaar.  
Tot ziens op 7 oktober. 

Namens Werkgroep De Vijverhof, Tiny Suijker en Victor v.d. Heijden 
 

 

“Dat is voldoende”. 
 

Onlangs leende ik een boekje van mw. Kootte dat helemaal ging over Psalm 23, waar boven 
staat: “De Heer is mijn Herder”. Er stond o.a. een grappig stukje met een dubbele bodem in dat 
waarschijnlijk ook bij u / jou zal leiden tot even doordenken en een glimlach (uit: “Mijn Herder”, 
uitg. J. Rouw, Kinderdijk): 
 

“Dat is voldoende” 

Een evangelist werd eens opgebeld door de redacteur van het plaatselijke nieuwsblad.  

De redacteur vroeg aan de evangelist of hij het onderwerp wilde opgeven van de eerstvolgende 
samenkomst. “De Heer is mijn Herder”, zei de prediker tegen de nieuwsbladredacteur.  
“Is dat voldoende?” vroeg de redacteur“, of moet er nog iets bij?” “Dat is voldoende” antwoordde 
de evangelist en ze beëindigden het gesprek. Blijkbaar had de man van de krant de bedoeling 
van het antwoord niet helemaal begrepen, want de volgende dag stond er in het nieuwsblad: 
“Onderwerp van de samenkomst: ‘De Heer is mijn Herder. Dat is voldoende’.”  

 
Hartelijke groet, Peter Versloot 
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Gastvrij. 

 
Donderdag organiseerde de Vijverhof met tal van medewerkers en vrijwilligers de derde 

langstetafelvannederland. Een echt evenement. Liefst 280 mensen bezochten de Vijverhof en 
gingen met elkaar aan tafel. Op drie plekken een muzikale omlijsting in de vorm van een band, een 
ensemble en een duo. Gezellige muziek, ieder met een eigen genre en sfeer. Er werd gelachen, 
gezongen en heerlijk hollands gegeten. Stamppot met een balletje en een stuk worst.  
Voor een bedragje van €5,- want sponsoren in en rond de keuken droegen hun steentje bij waar we 
hen natuurlijk heel erkentelijk voor zijn. Mensen ontmoeten elkaar en komen met elkaar in gesprek. 

Er ontstaan misschien wel vriendschappen wat voor iedereen geweldig zou zijn.  
De Vijverhof ziet dit als een van haar belangrijkste doelstellingen. Sociale contacten stimuleren van 
mensen onderling omdat we weten dat mensen dit goed doet, dat dit bijdraagt aan levensgeluk. 
Natuurlijk zijn we ook verhuurder, en natuurlijk zijn we ook zorgaanbieder. Verantwoordelijk voor 
heel veel onderwerpen zoals het zorgplan, de medicatie, de maaltijden, de tuin, glasbewassing, 
veiligheid en zo is deze lijst oneindig. Dingen die belangrijk zijn en waar we iedere dag voor staan 
en belangrijk vinden. We weten ook dat dit voor mensen van ondergeschikt belang is.  

Grote filosofen zeiden het al eeuwen geleden.....het draait in de wereld echt om liefde, vrede en 
vriendschap, dat is de werkelijke waarde. In de Vijverhof vinden wij dat ook.  
Het draait om vriendschap en contact. Om gastvrijheid en respect voor elkaar.  
Daar worden we echt gelukkig van. Iedereen hoort erbij en iedereen mag hier aan bijdragen.  
Het mooie van een avond bij de langstetafel is dat dit onmiddellijk zichtbaar wordt, van betekenis is 
en dat de Vijverhof met iedereen die erbij hoort dat voor elkaar kan krijgen. Daarin maken we het 
verschil en niet om de leukste, de mooiste of de beste te zijn want dat is helemaal niet aan de orde.  
 

Dank voor iedereen die hier een bijdrage aan heeft geleverd en dank aan alle gasten dat zij opnieuw 
de Vijverhof wisten te vinden. Natuurlijk verdienen de medewerkers uit de keuken ook een enorm 
compliment voor de maaltijd en alle afwas. 
 

Milan. 

 
Heel veel mensen hebben mij gevraagd hoe het met mijn kleinzoon Milan is bij de langstetafel.  
Erg leuk om te zien hoeveel mensen met je meeleven en belangstelling hebben.  
Ik kan oprecht zeggen dat het goed met hem gaat. Een prachtig kind waar we heel erg van 

genieten. Inmiddels 6,5 kg en 64 cm. Hij geniet van zijn eerste fruithapjes.  
Een vrolijke jongen is het. Heel speciaal om grootvader te zijn. 
 

Schermen. 

 
De schermen bij de verschillende liften zijn opgehangen. De kabelkrant is nog niet zichtbaar maar 
dat gebeurt gaandeweg de komende weken. Alleen de foto van de Vijverhof is nog zichtbaar maar 
dat is nog maar even. Het gaat ons zeker helpen iedereen nog beter te kunnen informeren.  
Ook dit is een proces waar we wel even de tijd voor nodig hebben, ook dit in de werkprocessen in te 
slijten. Het lijkt vanaf de buitenkant erg eenvoudig maar dat is het zeker niet. Er gebeurt veel en dit 
vraagt van het (kleine) team veel extra inspanningen. We zijn erg enthousiast over alle 
mogelijkheden en beloven dit goed in te regelen.  

          Joost Zielstra 

 

  De                                     .          
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Op 15 oktober 2016 is 

Anja Kalkman-Freling  
(Afdelingsassistente) 

  12 ½ jaar in dienst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kan je iets over jezelf vertellen? 
Ik ben Laura Freling leeftijd: sept 1931. En woon nu zeven jaar met mijn man in de 
Merel, en dat was een goede keuze. 
Wat voor vrijwilligerswerk doe je in de Vijverhof, en hoe lang al? 
Sinds het voorjaar doe ik de groenteplanten van de A.H verzorgen. Tuinieren is altijd mijn 
hobby geweest. Heb vele jaren een volkstuin gehad met groente, fruit en bloemen. 

Andere hobby’s zijn puzzelen en lezen. 

Wat is de reden dat je vrijwilligerswerk doet? 
Heb in het verleden na mijn 65 jaar veel vrijwilligerswerk gedaan als gastvrouw, dit met 
veel genoegen. 
Hoe zou je je eigen gaven/talenten willen omschrijven met het werk dat je in de 
Vijverhof doet? 
Vind dit lastig om van mijzelf te zeggen. 
Wat vind je leuk aan het vrijwilligerswerk? 

Het doet mij veel plezier om dit te doen. 
Heb je nog een tip of wens voor de Vijverhof? 
Ja voor de planten, watervoorziening een buitenkraan zodat ik het dan zelf kan regelen. 
Mis fruitbomen in de tuin van de Vijverhof, zou het leuk vinden dat in het stuk grond bij 
de keuken een aantal fruitbomen komen, boog met bank waar druiventrossen kunnen 
groeien. Zodat het een stuk gezelliger word, zo heb je in het voorjaar ook plezier van de 

bloesem.                                                    
En wensen die zijn er ook nog genoeg. Hoop dat ik het nog lang mag doen. 

                                                                                                                                                                                       
 

Terugblik op de bruidsweek. 

 
Wat was het een succes en leuk de bruidsweek. We zijn begonnen met bloemstukjes maken voor 
op tafel. De bingo was volledig in stijl met cadeautjes voor het uitzet. 
De woensdagmiddag werden er 20 bruidsjurken geshowd door verschillende modellen met dank 
voor deze modellen. De verrassing van de week was dat er donderdag getrouwd werd.  
Met Joost Zielstra onze directeur/Bestuurder als trouwambtenaar van de burgerlijke stand in een 
geleende toga van de gemeente, compleet met de eerste dans en een broodmaaltijd.  

We willen iedereen bedanken die deze week mogelijk heeft gemaakt. 
          Team welzijn 

 

Kinderboekenweek. 

 
Op 5 oktober 2016 t/m 16 oktober 2016 is de kinderboekenweek met het thema voor altijd jong. 
Opa’s en oma’s staan deze week centraal. 
Wij hier in de Vijverhof hebben heel veel opa’s en oma’s vandaar wij meedoen met onze opa’s en 
oma’s in deze weken.  
Het programma luidt als volgt:  

- Donderdag 6 oktober om 10.00 uur in de ontmoeting : ’t Gouden uurtje. 

- Vrijdag 7 oktober is er in de Plaza van 10.00 uur tot 11.00 uur voorlezen door een van onze 
opa’s of oma’s aan een kleutergroep van de Bouwsteen. 

- Dinsdag 11 oktober gaan wij met 3 opa’s of oma’s naar de school de Bouwsteen toe waar 
kinderen van de Bouwsteen vragen kunnen stellen over vroeger. 

 
Team welzijn. 

 

 

 

 

 

         Vrijwilligers maken het verschil !! 

Met * ook voor de bewoners van de Kerklaan, IJsduiker en de Steenloperstraat 
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                                       ACTIVITEITEN VAN DEZE MAAND 
Ee 

Maandag    10 oktober 10.00 uur Creatief Plaza 

14.30 uur Yoga Trefpunt 

15.00 uur Zitdansen Plaza 

20.00 uur Herdenkingsdienst – Peter Versloot Plaza 

Dinsdag     11 oktober 10.00 uur Handwerken Plaza 

10.00 uur Bibliotheek/digitaal café Trefpunt 

14.00 uur Biljartcompetitie Brasserie 

14.30 uur Spelletjesmiddag  Plaza 

19.00 uur Klaverjasvereniging het Klavertje Brasserie 

Woensdag  12 oktober 10.00 uur Kaarten maken Plaza 

10.00 uur Timmerclub Serre 4e etage 

10.00 uur Muziekgroep Trefpunt 

14.00 uur Schilderles Trefpunt 

14.30 uur Borrelmiddag Plaza 

17.30 uur Eetsalon–17.00u.Inloop (Alleen als u zich  van 

tevoren heeft aangemeld bij de receptie) 
Plaza 

Donderdag 13 oktober 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt 

10.30 uur Het Gouden uurtje Trefpunt 

13.30 uur – 15.00 uur Workshop musical Salson 4e etage  

19.30 uur Zanggroep Hart voor Rotterdam Plaza 

Vrijdag      14 oktober 10.00 uur Gymnastiek Vitaal studio 

10.00 uur Zangkoor voor senioren Trefpunt 

14.00 uur Inloopmiddag Brasserie 

15.00 uur Weeksluiting – ds. de Kruijf Trefpunt 

Zaterdag   15 oktober 10.00 uur Bibliotheek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Trefpunt 

Maandag   17 oktober   10.00 uur Creatief Plaza 

14.30 uur Yoga Trefpunt 

14.30 uur Muziekmiddag Plaza 

Dinsdag      18 oktober 10.00 uur Handwerken Plaza 

10.00 uur Bibliotheek/digital café Trefpunt 

10.00 uur Bean Bag Base Ball Trefpunt 

14.00 uur Biljartcompetitie  Brasserie 

14.30 uur Bingo (Lia Jongeneel) Plaza 

19.00 uur Klaverjasvereniging het Klavertje Brasserie 

Woensdag  19 oktober 10.00 uur Kaarten maken Plaza 

10.00 uur Timmerclub Serre 4e etage 

10.00 uur Klassieke muziek luisterkring Trefpunt 

14.00 uur Schilderles Trefpunt 

14.30 uur Borrelmiddag Plaza 

17.30 uur Eetsalon–17.00u.Inloop (Alleen als u zich van 

tevoren heeft aangemeld bij de receptie) 
Plaza 

Donderdag  20 oktober 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt 

10.30 uur Het Gouden uurtje Trefpunt 

13.30 uur – 15.00 uur Workshop musical Salon 4e etage 

14.30 uur  Rollatordansen Plaza 

15.30 uur Gespreksgroep Salon 4e etage 

Vrijdag        21 oktober 10.00 uur Gymnastiek Vitaal studio 

10.00 uur Zangkoor voor senioren Trefpunt 

14.00 uur Inloopmiddag  Plaza 

15.00 uur Weeksluiting – dhr. Izelaar Trefpunt 

19.30 uur Bingo (John Noorlander) Plaza 

Zaterdag     22 oktober 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt 

Activiteitenschema. 
Bovenstaand activiteitenschema start op 10 oktober 2016. Voor de activiteiten tot en  

met 8 oktober 2016 verwijzen wij u graag naar het vorige Vijverblad (nummer 103)! 
 

 

Wist u dat? 
Wist u dat…… Het jeu de boules seizoen is afgesloten met een beker? 
Wist u dat…… Bean Bag Baseball nu eens in de 14 dagen gespeeld gaat worden? 
Wist u dat…… Het digitale café iedere dinsdagochtend open is? 
Wist u dat…… Dat je daar online de krant kan lezen en een kopje koffie kan drinken? 
Wist u dat…… Er nog spullen ingeleverd kunnen worden voor de rommelmarkt van  

          19 oktober 2016 bij Jinke van Etten? 
Wist u dat…… Dat de opbrengst geheel aan de moestuin wordt besteed?   
Wist u dat…… De bingo van John Noorlander vanaf oktober de 3e vrijdag in de maand  
          wordt i.p.v. de laatste vrijdag van de maand? 
Wist u dat…… De kostuumshow op donderdag 17 november 2016 om 14.30 uur is? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Activiteiten ... voor de komende 2 weken:   
             

 

Uitgereikt aan: 
Laura Freling 

   Duim Award 


