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Bereikbaarheid Vijverhof voor huurders. 
Huurders hebben met regelmaat een vraag. Over parkeerplaatsen, slagbomen, kraan, kachel, 
huisvuil en zo kunnen we de lijst zo lang maken als we willen.  
Terechte vragen waar de Vijverhof graag snel een antwoord op heeft.  

De afspraak is dit te melden bij de receptie die dit omzet in een werkbon. 
 

De Vijverhof kent de teamleider Techniek en Onderhoud, Henk van der Velden die samen met de 
huismeesters Jan van Heumen en Harry Vermeulen voor al deze vragen een antwoord bedenkt. 
 

Voor niet onderhoudsgerelateerde vragen heeft de Vijverhof een woonconsulent in dienst, 
Rémon Olsman. Verhuizing, bewoners gebonden activiteiten, relatiebeheer, wens zoekt talent 
zijn hier voorbeelden van. 
 

Wanneer u vindt dat dingen niet opgelost worden blijft het de juiste weg dit met Rémon Olsman 
en Henk van der Velden te blijven opnemen. Nu weten verschillende huurders de weg ook te 
vinden naar Sjaak Immerzeel en Joost Zielstra. Ook wij zijn u graag van dienst maar we merken 
wel dat met regelmaat de afspraken zo door elkaar gaan lopen wat niet de bedoeling is. 
We doen via deze nieuwsbrief de oproep uw opmerkingen en klachten eerst bij Henk van der 

Velden neer te leggen, of bij Rémon Olsman. Zij wijzen u de weg.  
Natuurlijk blijven wij op de achtergrond aanwezig en bereikbaar voor huurders. 
 

       Sjaak Immerzeel en Joost Zielstra 
 

Nextdoor. 

  
        Rémon Olsman 

 

Kost zo weinig. 
Een tijdje geleden ontving ik van vrijwilligster Francis een mapje met gedichten die ze thuis weer 
eens was tegengekomen. Eén ervan wil ik u / jou graag in dit Vijverblad doorgeven. In het 
gedicht staat mooi beschreven hoe waardevol de liefde naar de medemens toe is (en hoe weinig 
het kost). Fijn om te merken dat velen in en om de Vijverhof gelukkig al vanuit deze liefde leven 
en zich inzetten voor elkaar. 
 

Kost zo weinig (Wil de Goede) 

Het kost niet zoveel, iemand een glimlach schenken,  
of je hand opsteken voor een vriendelijke groet. 
Zoiets kan opeens de zon laten schijnen 
in het hart van de mens die je zomaar ontmoet. 
 

Het kost niet zoveel, een hand uit te steken, om een beetje behulpzaam te zijn. 
Een dankbare blik is vaak een beloning, al was de moeite voor u slechts klein. 
 

Het kost niet zoveel om je hart wat te openen, 
voor de mens om je heen in zijn vreugde en verdriet. 

Wees blij, dat je zo wat kan doen voor die ander, 
of is die ander je medemens niet? 
 

Het kost maar weinig, je arm om een schouder 
of alleen maar een zachte druk van een hand. 
’t Is vaak voor de ander of hij heel even 
in een klein paradijs is beland. 
 

Het kost zo weinig, om een ander te geven, iets wat je zelf ook zo heel graag ontvangt. 
Liefde, slechts door dit te schenken, geef je iets waar ieder mens naar verlangt. 
 

Hartelijke groet, Peter Versloot 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
Redactie:  

Petra Breur,  
Susan Honkoop,  
Lia Jongeneel, 
Rémon Olsman, 
Joost Zielstra 

 

 
 
Reigerlaan 251 
2903 LJ  Capelle a/d IJssel 
Tel. 010 – 450 37 55 
 
www.hsbdevijverhof.nl 
info@hsbdevijverhof.nl 
 
 

 

Nextdoor. 
In de liften van alle complexen hangt een postertje over Nextdoor. Een digitaal platform waar 
mensen elkaar kunnen ontmoeten. Inmiddels zijn we op weg naar de 50 leden. Nextdoor is een 
communicatiekanaal, een manier om elkaar te bereiken, om een grotere groep mensen te bereiken. 

Voor een simpele hulpvraag, een aankondiging of gewoon om iets te melden. Deze week stond het 
bericht van een medehuurder op Nextdoor om aan te geven op welke kamer hij lag in het ziekenhuis 
met een oproep een kaartje te sturen. Opnieuw een teken dat Nextdoor echt iets kan toevoegen, iets 
kan betekenen, ook voor de contacten met elkaar. Kortom….word lid!! 
 

Renovatie. 
We geven ook deze weken aandacht aan de renovatie van de complexen. Een lang vervulde wens 
van iedere huurder is uitgekomen nu iedereen kan beschikken over een deur-videosysteem.  
Een belangrijke veiligheidsmaatregel waardoor we kunnen zien wie we binnenlaten.  

Voor ieders veiligheid hameren we erop dit ook als zodanig te gebruiken. Bij een bel eerst kijken wie 

er staat voordat er open gedaan wordt is de voorwaarde om dit te bereiken. Vandaag stond er in de 
media nog een heel artikel over de babbeltruc die maar liefst 80.000 keer per jaar in Nederland 
wordt toegepast, vooral bij ouderen. Kortom…..niet zomaar open doen. 
 

Na het opknappen van de algemene ruimten en verkeersgangen van o.a. Lijster, Merel, Leeuwerik en 
Nachtegaal is er gestart met het opknappen van de corridor en bergingen van eerder genoemde 

complexen. Dit zal zeker een ander gezicht en eenheid geven tussen de complexen. 
 

Vanaf 1 februari gaat de firma Barth het technisch onderhoud voor o.a. alle CV ketels en installaties 
voor haar rekening nemen. Via de informatieborden en Kabelkrant wordt u hier nader over 

geïnformeerd. We zijn overtuigd dat ook dit een echte kwaliteitsverbetering zal zijn voor de service 
aan de woningen. 
 

Pameijer. 
De medewerkers van de Pameijer zijn hun werkzaamheden aan het uitbreiden naar ook de andere 
complexen. Ook in de andere ontmoetingsruimten in Merel en Tuinfluiter gaan zij nu werkzaamheden 

ondersteunen. Een geweldige prestatie van deze collega´s en natuurlijk van de begeleiding in de 
personen van Stephanie en Claudia. Mensen met een beperking laten iedere dag zien dat zij mensen 
zijn met toegevoegde waarde. En bovendien fijne mensen en goede collegae. 

Afgelopen week is er een kleine film opgenomen om dit werk goed onder de aandacht te brengen en 
uit te beelden welke resultaten mogelijk zijn. 
 

1 februari. 
Burgemeester Peter Oskam heeft samen met de gemeentesecretaris verschillende mensen uit het 
maatschappelijk middenveld uitgenodigd voor een bijeenkomst in de Vijverhof.  
Bij het bezoek van de Commissaris van de Koningin van Zuid Holland aan Capelle aan den IJssel 
hebben we elkaar voor het eerst ontmoet in deze samenstelling. Wie zijn deze mensen? Zomaar 

even een greep van organisaties die aanschuiven: Isala theater, gemeenten Capelle, sportief Capelle, 
voedselbank, Nieuwe IJsselcollege, Molukse raad, Kerken, Havensteder, IJssellandziekenhuis, 
Rabobank, Comeniuscollege en de Vijverhof. 
Totaal verschillende organisaties maar met heel veel overeenkomsten.  

Goed elkaar te ontmoeten en te zien waar we elkaar in kunnen versterken.  
We vinden het fijn gastheer te zijn van dit bijzondere gezelschap.   Joost Zielstra 
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De winterwandeling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kan je iets over jezelf vertellen? 
Ik ben Bea van Wijk en werk  al van mijn 18e in de Vijverhof. Heb bijna 16 jaar in de huishouding 
gewerkt. Ik kreeg steeds meer pijn en ben toen afgekeurd.  
Wat voor vrijwilligerswerk doe je in de Vijverhof, en hoe lang al? 

Ik help bij het handwerken, bij het kaarten maken en bij de weeksluiting.  
Toen ik afgekeurd werd ben ik vrijwilligerswerk gaan doen. 
Wat is de reden dat je vrijwilligerswerk doet? 
Ik vind het leuk om met mensen bezig te zijn, en thuis zitten is ook niks voor mij. 
Hoe zou je je eigen gaven/talenten willen omschrijven met het werk dat je in de 
Vijverhof doet? 
De mensen van een bakje koffie/thee voorzien, en de mensen ophalen en thuisbrengen van een 

activiteit. 
Wat vind je leuk aan het vrijwilligerswerk? 
Je bent onder de mensen en doet iets nuttigs. 

                                                                                                                                                                                       
 

Christelijk Zanguurtje 
Afgelopen woensdag hebben we een christelijk zanguurtje gehouden op de 4e etage.  

Deze middag hebben we verschillende liederen gezongen, liederen uit Joh. de Heer, psalmen, 
opwekkingsliederen, etc.  
Anja Krabbendam begeleide dit met de piano. Het was een geslaagde middag. 

Wensen voor liederen die nog niet in de bundel stonden worden volgende keer bijgevoegd. 
Mocht u ook willen deelnemen aan dit zanguurtje, dan bent u van harte welkom op woensdag  
15 februari op de 4e etage om 14.30 uur.  
Deze activiteit is voor iedereen die in en rondom de Vijverhof woont.  
We zijn nog op zoek naar vrijwilligers die 1x in de maand willen helpen bij het klaarzetten, het 
koffie en thee schenken, en het halen en terugbrengen van mensen. 
        Anja Krabbendam, Jinke van Etten 
 

De winterwandeling.  
Dinsdagochtend 10 januari 2017 was de dag van de winterwandeling. Het was koud, maar gelukkig 

overwegend droog. Nadat alle bewoners met hun familieleden zich hadden verzameld in de centrale 
hal, zijn we vertrokken. Een lange sliert van enthousiaste bewoners en even zo enthousiaste 
familieleden en/of vrijwilligers. Sommige bewoners zaten in een rolstoel, anderen hebben de gehele 

route zelfstandig gelopen. Eerst zijn we de Kerklaan ingelopen richting de kerk, aangezien een 
aantal bewoners het op prijs stelden de kerk weer even te kunnen zien.  
Na “een rondje om de kerk” zijn we via het nabijgelegen parkje richting de Kievitlaan gelopen.  
Daar werd eerst iedere bewoner op de foto gezet om vervolgens voor de deelname te worden 

beloond met een chocolade medaille. Hier was tegelijk even een pauzemoment met warme 
chocolademelk en verse oliebollen.  
Dit smaakte iedereen meer dan uitstekend! Na de pauze zijn we via de Alkenlaan en de Reigerlaan 
teruggelopen naar De Vijverhof. Na enige filevorming bij de lift, werd iedere bewoner zorgzaam 
onthaald op zijn / haar afdeling met een kom soep om weer op te warmen.  
Al met al zijn we anderhalf uur bezig geweest en was het een meer dan geslaagde  

ochtend.  
Petje af voor het begeleidende personeel, die alles heeft bedacht en georganiseerd.   
Het is namelijk erg leuk om op een dergelijke wijze met elkaar iets te doen voor en  
met de bewoners. Je leert elkaar beter kennen en dat is zeer prettig, aangezien we  
toch met elkaar de zorg delen. Als familie hebben wij het personeel nodig, maar het  

personeel heeft onze hulp weer nodig om dergelijke uitjes te kunnen realiseren.  
Wat mij betreft zeker voor herhaling vatbaar!      Martine Bakker (dochter mw. Bakker)  

 

 

 

 

         Vrijwilligers maken het verschil !! 

Met * ook voor de bewoners van de Kerklaan, IJsduiker en de Steenloperstraat 

   
 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 
 

 
 

                                       ACTIVITEITEN VAN DEZE MAAND 
Ee 

Maandag    30 januari 10.00 uur Creatief Serre 3e etage 

14.30 uur Yoga Vitaal studio 

14.30 uur Muziekmiddag Plaza 

Dinsdag       31 januari 10.00 uur Handwerken Serre 3e etage 

10.00 uur Bibliotheek/digitaal café Trefpunt 

10.30 uur Mardejo ondermode Brasserie 

10.30 uur Bloemen verkoop Elly’s shop Brasserie 

14.00 uur Biljart Brasserie 

14.30 uur Film Plaza 

19.00 uur Klaverjasvereniging het Klavertje Brasserie 

Woensdag    1 februari 10.00 uur Kaarten maken Serre 3e etage 

10.00 uur Timmerclub Serre 4e etage 

10.00 uur Muziekgroep Plaza 

14.00 uur Schilderles Trefpunt 

14.30 uur Borrelmiddag Plaza 

17.30 uur Eetsalon–17.00u.Inloop (Alleen als u zich  van 

tevoren heeft aangemeld bij de receptie) 
Plaza 

Donderdag   2 februari 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt 

10.00 uur  Koffieochtend met Lia Serre 3e etage  

10.30 uur Gouden uurtje Plaza 

14.30 uur Koersbal Plaza 

19.30 uur Dameskoor Swinvoices uit 
Zwijndrecht(populair) 

Plaza 

Vrijdag        3 februari 10.00 uur Gymnastiek Vitaal studio 

10.30 uur Heel Vijverhof bakt door de leerlingen 
van het Comenius College 

Serre 4e etage 

10.30 uur Katholieke viering Trefpunt 

14.00 uur Inloopmiddag Plaza 

15.00 uur Heilig Avondmaal – ds. Hoekstra Plaza 

Zaterdag     4 februari 10.00 uur Bibliotheek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Trefpunt 

10.00 uur Cazo op de koffie  

Maandag     6 februari   10.00 uur Creatief Serre 3e etage 

14.30 uur Yoga Vitaal studio 

14.30 uur Muziekmiddag Plaza 

Dinsdag       7 februari 10.00 uur Handwerken Serre 3e etage 

10.00 uur Bibliotheek/digital café Trefpunt 

10.00 uur Bean Bag Base Ball Plaza 

14.00 uur Biljart  Brasserie 

14.30 uur Bingo (Lia Jongeneel) Plaza 

16.30 uur Kookgroep experimenteren & exotisch Serre 4e etage 

19.00 uur Klaverjasvereniging het Klavertje Brasserie 

Woensdag    8 februari 10.00 uur Kaarten maken Serre 3e 3tage 

10.00 uur Timmerclub Serre 4e etage 

10.00 uur Klassieke muziek luisterkring Trefpunt 

14.00 uur Schilderles Trefpunt 

14.30 uur Borrelmiddag Plaza 

17.30 uur Eetsalon–17.00u.Inloop (Alleen als u zich van 
tevoren heeft aangemeld bij de receptie) 

Plaza 

Donderdag     9 februari 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt 

10.00 uur Koffieochtend met Lia  3e etage 

10.30 uur Het Gouden uurtje Plaza 

14.30 uur Koersbal Plaza 

19.30 uur Klassieke muziekgroep Ifatia Plaza 

Vrijdag          10 februari 10.00 uur Gymnastiek Vitaal studio 

14.00 uur Inloopmiddag Brasserie 

14.30 uur Rollator dansen Plaza 

15.00 uur Weeksluiting – dhr. Groeneveld Trefpunt 

Zaterdag        11 februari 10.00 uur Bibliotheek Trefpunt 

Activiteitenschema. 
Bovenstaand activiteitenschema start op 30 januari 2017. Voor de activiteiten tot en  
met 28 januari 2017 verwijzen wij u graag naar het vorige Vijverblad (nr. 110)! 
 

Wist u dat? 
Wist u dat……de Brasserie van 10.00u tot 20.00u geopend is? 

Wist u dat……dat er appeltaart met slagroom te krijgen is in de Brasserie? 
Wist u dat……vanaf 17.00 uur in de Brasserie alleen drankjes en appeltaart te   

         verkrijgen zijn?  
Wist u dat……dit met uitzondering van dinsdagavond is, i.v.m. Klaverjassen? 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Activiteiten ... voor de komende 2 weken:   
             

 

Uitgereikt aan: 
Bea van Wijk 

   Duim Award 


